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Lijden 
 

 
Eigen voorbeeld: ik heb 
keelkanker gehad toen ik 22 
was, en melanoom op m’n 
38ste. 
 

 
Bij het minste of geringste pijntje denk ik gelijk 
dat ik weer kanker heb, of zelfs uitzaaiingen, en 
ga ik googelen, me zorgen maken, de hele tijd 
m’n lijf bewust checken en verzint m’n hoofd 
allerlei rampscenario’s, waar ik dan nog in 
meega ook. 
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