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Omcirkel maar wat voor jou belangrijke waarden zijn: 
 

 
Gezondheid 
 

 
Openheid 

 
Liefde 

 
Gelijkwaardigheid 
 

 
Echtheid, oprechtheid 

 
Dingen delen 

 
Vriendschap 
 

 
Ambitie 

 
Geven 

 
Zorgen voor een 
ander 
 

 
Lichamelijke beweging 

 
Reizen, mooie plekken 
zien 

 
Bewust ervaren 
 

 
Vergeving 

 
Plezier, gezelligheid 

 
Verbinding maken 

 
Ontvangen 
 

 
Creativiteit 

 
Onbevangenheid 
 

 
Ruimte voor mezelf 

 
Geraakt worden 

 
Actief bezig zijn 
 

 
Kennis opdoen, leren 

 
Genieten 

 
Vrede, rust, harmonie 
 

 
Menselijkheid, 
medemenselijkheid 
 

 
De schoonheid van de 
natuur 

 
Humor 
 

 
Idealisme 

 
Liefdadigheid 

 
Mededogen 
 

 
Milieubewust zijn 

 
Kunst 

 
Dankbaarheid 
 

 
Nuttig bezig zijn 

 
Ontspanning 

 
Redelijkheid 
 

 
Verwondering 

 
Vriendschap 

 
Anders, namelijk 
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